附件1

线上项目竞赛规程总则
一、竞赛项目
1.第九套广播体操（集体）
2.跳绳（个人）
3.健身气功八段锦（集体）
2、 时间安排
1.报名：10月，各县（市、区）总工会、市直各产业（系统、集团）工会、市直有关基层工会组队参赛，于11月20日前按要求报送《线上项目竞赛报名表》（附件5-7）。
2.参赛：10月20日至11月20日，各报送单位组织参赛队伍进行训练；11月20前上传参赛视频至指定邮箱。
3.评定：11月20日-11月25日，主办单位组织裁判进行评审，公布比赛结果。
三、竞赛办法
1.各县（市、区）总工会、市直各产业（系统、集团）工会、市直有关基层工会组团参赛。各报送单位负责运动员的选拔、组队、报名、训练、 参赛等工作。
2.执行国家体育总局最新审定的各项目竞赛规则和龙岩市体育局认定的有关规则。
3.各竞赛项目的比赛办法按各单项比赛竞赛规程规定的竞赛办法执行。单项比赛竞赛规程与本竞赛规程总则有矛盾之处以本竞赛规程总则为准。
4.各报送单位的报名项目不得少于两项。
5.各竞赛项目的运动员须着统一服装。
四、参赛人员资格
1.各竞赛项目参赛队的成员可不限同一单位的职工。
2.参赛职工所在单位的工会关系需隶属各县（市、区）总工会、市直各产业（系统、集团）工会、市直有关基层工会工委。
3.以本总则规定的最后报名日期（2022年11月20日）工资在册人员为依据。参赛职工必须是机关、企业（公司）、事业单位的正式在册干部、职工或签订劳动合同关系（满12个月以上）的正式用工人员，并持有福建省社会保障卡等有效证件。
4.临时借用人员、离退休人员不得参赛；退役运动员和现职运动员、教练员不得报名参赛。
5.一个运动员最多参加两个竞赛项目，且不能代表两个单位参赛。
6.严禁在运动员资格上弄虚作假。如发现不符合资格人员参赛，即取消该参赛运动员的比赛资格，所在的组团单位不得参与“优秀组织奖”评选。
7.经县级以上医务部门检查，符合参赛条件的身体健康人员。参赛单位的运动员、教练员（领队）由参赛单位负责办理意外伤害等保险。
五、奖励办法
1.各竞赛项目均设一等奖、二等奖和三等奖若干名，获奖将颁发奖金和证书。
2.根据各报送单位参赛选手成绩和组织情况设若干优秀组织奖，颁发证书。
六、报名方式
各参赛单位请按要求填写报名表（附件5-7），于10月28日前填写参赛选手报名表（附后）、参赛视频一并报送市总工会宣教与网络工作部；联系人：黄秀珍、曾连英，电话：2108380、13959080906（曾），邮箱：lyzghxjb@163.com
七、录制视频要求
1.比赛视频由参赛单位统一录制，视频格式为MP4格式，像素不低于1080*720。
2.报送的视频必须为原始视频，不得修改剪切，一旦发现作弊取消参赛资格。
八、其它事项
1.裁判、仲裁、赛事监督由主办单位共同商定。
2.奖金、获奖证书和各种证件由主办单位统一设计、制作和发放。
3.本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
附件2

第九套广播体操线上项目竞赛规程
一、竞赛项目
中华人民共和国第九套广播体操（集体）
二、参加单位和参赛人员资格


按《线上项目竞赛规程总则》执行
三、参加办法
1.运动员必须符合《线上项目竞赛规程总则》及有关文件规定。
2.各报送单位限报2队，每队领队1名，展演运动员20名（男女不限）。
3.每队运动员可不限同一单位职工。
四、竞赛办法
1.比赛采用国家体育总局审定的《第九套广播体操竞赛规则》。
2.各参赛队伍展演时须着统一服装，服装应美观得体。
五、视频录制办法
1.选择适宜该项目展演的场所（室内外不限）。
2.视频录制尽量选择摄像设备录制，具体要求见规程总则。
3.整套动作视频完整、清晰，不得剪辑。 

4.展演动作不得超出镜头范围，超出视为无效。
六、参赛报名与视频报送
1.参赛报名：各报送单位于11月20日前按照《线上项目竞赛规程总则》的报名方式报送参赛队伍名单（附件5）。
2.视频报送：各报送单位截止11月20日前按《线上项目竞赛规程总则》要求将视频上传至指邮箱。
七、其他
1.裁判员不能担任该项目本次比赛的教练。
2.竞赛委员会成员及机构待定。
3.本规程解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
附件3

跳绳线上项目竞赛规程
一、竞赛项目
男子组：1分钟单摇
女子组：1分钟单摇
二、参加单位和参赛人员资格


按《线上项目竞赛规程总则》执行
三、参加办法
1.运动员必须符合《线上项目竞赛规程总则》及有关文件规定。
2.各报送单位限报1队，领队1人，队员10人以内，男女比例相等。
3.每队运动员可不限同一单位职工。
四、竞赛办法
1.比赛采用《2021-2024年全国跳绳竞赛规则》修订版。
2.展演动作规范、标准、正确、流畅，运动员跳绳姿势，可以并脚跳或者跑步跳，在比赛中必须保持开始时起跳动作，中途切换跳绳姿势判定比赛结束，换动作后的成绩不计入有效成绩。
3.1分钟有效个数多者列前，如个数相同，则以后30秒多者列前。
4.各参赛队伍比赛时须着统一服装，服装应美观得体。
五、视频录制办法
1.选择适宜该项目展演的场所（室内外不限）。
2.视频录制尽量选择摄像设备录制，具体要求见规程总则。
3.录制1分钟跳绳视频时，须在镜头前摆放计时器（手机秒表或时钟等）。视频要完整、连贯、清晰，不得剪辑，可见1分钟全程记录。
4.展演动作不得超出镜头范围，超出视为无效。
5.报送的视频除按总则要求的命名外，需加每人1分钟跳绳的个数。
六、参赛报名与视频报送
1.参赛报名：各报送单位于11月20日前按照《线上项目竞赛规程总则》的报名方式报送参赛队伍名单（附件6）。
2.视频报送：各报送单位截止11月20日前按《线上项目竞赛规程总则》要求将视频上传至指定邮箱。
七、其他
1.裁判员不能担任该项目本次比赛的教练。
2.竞赛委员会成员及机构待定。
3.本规程解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
附件4

健身气功八段锦线上项目竞赛规程
一、竞赛项目
健身气功八段锦（集体）
二、参加单位和参赛人员资格


按《线上项目竞赛规程总则》执行
三、参加办法
1.运动员必须符合《线上项目竞赛规程总则 》及有关文件规定。
2.各报送单位限报2队，领队1名，队员10人（男女不限）。
3.每队运动员可不限同一单位职工。
四、竞赛办法
1.比赛采用国家体育总局健身气功管理中心2021年最新修订的《健身气功竞赛规则》。
2.均采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功比赛八段锦展演音乐》中的伴奏音乐（6分钟）。
3.各参赛队伍展演时须着统一服装，服装应美观得体。
五、视频录制办法
1.选择适宜该项目展演的场所（室内外不限）。
2.视频录制尽量选择摄像设备录制，具体要求见规程总则。
3.整套动作视频完整、清晰，不得剪辑，音乐为现场音且不得带口令提示词。 

4.展演动作不得超出镜头范围，超出视为无效。
六、参赛报名与视频报送
1.参赛报名：各报送单位于11月20日前按照《线上项目竞赛规程总则》的报名方式报送参赛队伍名单（附件7）。
2.视频报送：各报送单位截止11月20日前按《线上项目竞赛规程总则》要求将视频上传至指定平台。
七、其他
1.裁判员不能担任该项目本次比赛的教练。
2.竞赛委员会成员及机构待定。
3.本规程解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
附件5

线上项目竞赛报名表
（第九套广播体操集体）
报送单位工会（盖章）： 

	队伍1
	

	领队
	
	联系方式
	

	单位
	
	是否队员
	

	队员

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	单位职务
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：各报送单位限报2队，每队领队1名，展演运动员20名（男女不限）。每队运动员可不限同一单位职工。
填报人：        联系电话：                年  月  日

附件6
线上项目竞赛报名表
（跳绳个人）
报送单位工会（盖章）： 

	队伍
	

	领队
	
	联系方式
	

	单位
	
	是否队员
	

	女子1分钟单摇队员

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	单位职务
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	男子1分钟单摇队员

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	单位职务
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：各报送单位限报1队，1队不超过10人，领队1名，男女比例相等。运动员可不限同一单位职工。
填报人：         联系电话：              年  月  日
附件7
线上项目竞赛报名表
（健身气功八段锦集体）
报送单位工会（盖章）： 

	队伍1
	
	领队
	

	单位职务
	
	联系方式
	
	是否队员
	

	队员

	序号
	展演曲目
	姓名
	性别
	出生年月
	单位职务
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


注：各报送单位限报2队，领队1名，队员10人（男女不限）。参赛运动员可不限同一单位职工。
填报人：                         联系电话：                                 年  月  日
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