
附件3

龙岩市讲好苏区工运故事职工演讲比赛
活动方案

为进一步学习贯彻习近平总书记“七一”重要讲话精神，深入学习习总书记关于工人阶级和工会工作的重要论述，热烈庆祝第133个五一国际劳动节暨迎接福建省职工联合会成立90周年，掀起全市学习红色工运史的热潮，让广大职工深入了解工运先辈为党的事业做出的突出贡献。经研究决定在“五一”期间举办“中国梦·劳动美——喜迎二十大·建功新时代”讲好苏区工运故事演讲比赛，活动方案如下：
一、比赛主题
“中国梦·劳动美——喜迎二十大·建功新时代”
二、组织机构
主办单位：龙岩市总工会
承办单位：龙岩市工人文化宫 

三、比赛时间
2022年3月下旬-4月下旬
四、比赛地点
龙岩市工人文化宫
五、参赛对象
各县（市、区）、龙岩经开区（高新区）总工会、市行业（系统、集团）工会、市直有关基层工会推送1-2名优秀参赛选手。
六、比赛内容及要求
（一）比赛内容

初赛：参赛选手围绕中央苏区工人运动史，挖掘革命人物、革命事件、革命文物、革命精神和优良传统文化的红色故事，可对故事内容进行二度创作，自选角度讲述苏区工会和工人阶级永葆初心、奋力拼搏，为争取民族解放、人民幸福、国家富强英勇奋斗的历史故事，充分展现苏区工人开拓进取的创新底色和昂扬向上的奋斗成色，诠释中央苏区工运精神。（另：参赛选手可通过线上预约线下参观中央苏区工人运动史馆等方式，进行相关专业素材收集。）
预决赛：1.预赛选手围绕中央苏区工人运动史实，自行选题命题，进行现场演讲。2.决赛包括工运史知识问答和现场演讲两个环节。（1）演讲开始前由比赛组委会为每位选手提供若干道必答题，答题结束后，再进行现场抢答环节，抢答若干题。（2）现场演讲，选手围绕中央苏区工人运动史实，自行选题命题，进行红色故事分享。
（二）比赛要求
演讲内容主题明确，突出典型。以“中国梦·劳动美——喜迎二十大·建功新时代”为核心，演讲内容紧紧围绕苏区工会和工人阶级的奋斗故事，演讲时间控制在3-5分钟，演讲精彩有力，语言简练流畅，富有感染力、说服力和影响力；要求参赛选手着装大方、精神饱满、仪态端庄自然，展现出新时代我市职工拼搏向上、意气风发的精神风貌。
七、比赛形式
演讲比赛分三个阶段进行。
（一）第一阶段：选拔赛（3月23-4月22日）。各县（市、区）总工会、市直行业（系统、集团）工会、市直有关基层工会组织开展龙岩市总工会“中国梦·劳动美——喜迎二十大·建功新时代”讲好苏区工运故事演讲比赛选拔赛,选拔并推荐1-2名优秀选手参加市总工会组织的演讲比赛预决赛。
（二）第二阶段：线上投票（4月23日-4月28日）。人气奖进行线上投票，此评选不影响参赛名次。由各县（市、区）、龙岩经开区（高新区）总工会、市行业（系统、集团）工会、市直有关基层工会推荐1-2名优秀选手，拍摄个人风采展示，选手围绕苏区工运精神，结合职业感悟，展示个人风采，视频限时1-2分钟，视频格式为mp4、avi、mov（像素1080p以上，小于30M,画质清晰）。
（三）第三阶段：预决赛（时间根据疫情防控形势另行通知）。推送1-2名优秀选手，参加龙岩市“中国梦·劳动美——喜迎二十大·建功新时代”讲好苏区工运故事演讲比赛预决赛，参加比赛按抽签顺序进行预赛，预赛前几名选手进入决赛（决赛现场进行全程直播）。
八、参加方式
各参赛代表队于4月22日前通过“龙岩工运”--智慧工会平台进行报名，将参赛选手报名表（附后）、演讲稿件、个人展示视频（格式：mp4、avi、mov，像素1080p以上，小于30M）、预决赛现场使用的PPT（像素2816×1280）制成压缩文件做为参赛附件（压缩文件名：推送单位+选手名字+演讲主题）上传。
九、奖项设置
根据评委评分高低依次评选金、银、铜、最佳人气奖若干名，奖金分别为1000元、800元、500元、500元，并颁发荣誉证书。同时设优秀组织奖若干名，鼓励在本次讲故事比赛中积极组织开展活动的基层工会，并给予精神奖励。
10、 后续宣讲
获得金、银、铜的参赛选手，视情况组织参加由工会系统开展的宣讲、展演等活动，具体活动内容、时间根据实际进行安排。
十一、其他要求
各基层工会要精心组织，广泛发动全市广大职工积极参与，充分发挥工会组织优势,发挥各种舆论媒体的宣传作用。按照活动总体时间安排和具体要求开展演讲比赛选拔赛活动，选拔推荐高水平选手参加市总工会预决赛。各参赛代表队于4月22日通过前通过“龙岩工运”--智慧工会平台进行报名，将参赛选手报名表（附后）、演讲稿件、个人展示视频做为参赛附件（压缩文件）上传。联系人：市工人文化宫黄晰，电话：13950899318。
龙岩市讲好苏区工运故事演讲比赛报名表
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注：此表可复制，请于4月22日前通过“龙岩工运”--智慧工会平台进行上传报名，联系电话：13950899318
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